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PROGRAM KONFERENCIJE
Petak, 23. rujna 2022.
10:00 - 11:00 REGISTRACIJA [
OKUPLJAN]JE SUDIONIKA Park Boutique Hotel, dvorana Lilija

Mjerenje tlaka i §ecera u krvi

11:00-11:30 POZDRAVNE RIJECI Marin Bosilj dipl san ing. , ravnatelj ZZ]Z
ORGANIZATORA, Varazdinske Zupanije
NOSITELJA PROJEKTA 1 Doc. dr.sc. Jurica Veronek, ravnatelj Doma
PARTNERA zdravlja,

Predstavnici Varazdinske Zupanije

i
11:30 - 13:30 UVODNA PREDAVANJA Wl s
POZVANIH PREDAVACA i 'I'huI:h.jmuherupiu o
Opatija G TOPUICE

Moderator: Irena StipeSevic
Rakamari¢, dr. med. spec.

G + istarsk: domow - opca BOLNICA

javnog zdravstva, subspec. iz 2araviia B VARAZDIN
alkoholizma i drugih
ovisnosti
11:30-12:00 Kardiovaskularna prevencija Prof. dr. sc. Viktor Pers§ié, dr. med. spec.
irehabilitacijau RH - danas  kardiologije, Thalassotherapia Opatija, referentni
i u perspektivi centar MZ za KV rehabilitaciju
12:00-12:30 Kardiovaskularna prevencija Doc. dr.sc. Dusko Cerovec, dr. med. spec.
i rehabilitacija u SB kardiologije; SB Krapinske Toplice
Krapinske Toplice
12:30 - 13:00 Prevencija i rehabilitacija  Ante Ivanéi¢, dr. med. spec. obiteljske medicine ,

kardiovaskularnih bolestiu  paynatelj Istarskih DZ
zajednici- iskustvo Istarskih
domova zdravlja

13:00 - 13:30 Protokol zbrinjavanja Davor Vojnovi¢, dr. med., spec. internist-
akutnih kardioloskih kardiolog, Op¢a Bolnica Varazdin
bolesnika u OBVZ i
perspektive
o
-13:30 - 14:30 PAUZA ZA RUCAK PargBoutique Hotel
3 C Qay
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* DOM ZDRAVLIA

14:30 - 16:00 PREDAVANJA O PREHRANI ZAVOD ZA JAVNOZDRAVSTVO VARAZDINSKE
U PREVENCIJI KVB ZUPANIJE
14:30 - 15:00 Prehrana kao ¢imbenik mr. Irena StipeSevi¢ Rakamari¢, dr. med. spec.
rizika za KVB javnog zdravstva, subspec. iz alkoholizma i drugih
ovisnosti
Andreja Kolacko, dipl. med. techn.
15:00 - 15:30 Prilagodena mediteranska Karmen Kokot, dipl.ing.preh.tehn., univ.spec.nutr.
prehrana i individualizirani
pristup u prevenciji i
rehabilitaciji
kardiovaskularnih bolesti
15:30 - 16:00 RASPRAVA
16:00 - 16:30 PAUZA ZA KAVU Park Boutique Hotel
16:30 - 18:00 MENTALNO ZDRAVLIE | Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije
KVB, PROGRAMI Klinika za psihijatriju Sveti Ivan Zagreb
PRESTANKA PUSENJA e e e
Sveti lvan
Moderator: Mateja Grizelj Zagreb
Benussi, dr. med. spec.
psihijatrije
16:30 - 16:50 Mentalno zdravlje i rizik za Mateja Grizelj Benussi, dr. med. spec. psihijatrije
kardiovaskularne bolesti ZZ]Z Varazdinske Zupanije
16:50-17:20 Je li zaista lako prestati Irena Rojnic Palavra, dr. med. spec. psihijatrije,
pusiti? univ. mag. admin. sanit.
Klinika za psihijatriju Sv. [van Zagreb
17:20-17:40 Stres menadZment u Mirjana Vincek Skvorc, klini¢ki psiholog,
prevenciji i nakon KV Z7)Z Varazdinske Zupanije
incidenta
. 17:40 - 18:00 RASPRAVA
P
18:00 - 19:0 VECERA P outique Hotel
i %
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Irena Stipe3evi¢ Rakamari¢, dr. med. spec. javnog zdravstva, subspec. iz alkoholizma i drugih

Subota, 24. rujna 2022.
Moderator:
ovisnosti
9:00-9:30 Uloga fizi¢ke aktivnosti u
kardiovaskularnoj prevenciji
i rehabilitaciji
9:30-10:00 Uloga lijecnika obiteljske
medicine u prevenciji KVB
10:00 - 10:30 Uloga patronazne sestre u
prevenciji KVB
10:30 - 11:00 PAUZA ZA KAVU
11:00-11:30 ZAVRSNA PANEL DISKUSIJA
Kako unaprijediti sustav
kardiovaskularne
prevencije/rehabilitacije na
razini Zupanija?
11:30-12:00 PREZENTACIJA
NORDIJSKOG HODANJA
PARK VATROSLAVA JAGICA,
(uz Hotel)
12:00 - 13:00 RUCAK

Europska unija
“Zajedno do fondova EU”

-

an sukladno pravilniku
' EUROPSKI ulmeavim
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Ljiljana Puskadija bacc. med. techn..
Opc¢a Bolnica VZ, OHBP

Nika Benjak, dr. med.,
Dom zdravlja Varazdinske Zupanije

Iva Kre$, bacc., med. techn,,
Dom zdravlja Varazdinske Zupanije

Thalassotherapia
Opatija

Klnko o osheatrnu
Sveti ivan
Zagreb

\I T
KIAPINSKE
TOPLICE

Istarsk: domovi

OPCA BOLNICA
rdravija

VARAZDIN

Ksenija Goraj$can, licencirana voditeljica
nordijskog hodanja, ZZJZ VZ

Katarina Stipan, hrvatska reprezentativka na SP iz
nordijskog hodanja 2022., DSR Strmec

Park Boutique Hote!l

STRUKTURNI

F | potenciau




